Oswiadczenie o braku przeciwskazan zdrowotnych

Serwis nie jest zrédlem wiedzy medycznej, a wszelkie zawarte w nim informacje nie moga by¢
traktowane jako zastgpstwo konsultacji z lekarzem lub farmaceuty. Przed skorzystaniem
z porad i treningéw udostgpnianych w ramach Serwisu Uzytkownik musi by¢ $wiadomy
swojego stanu zdrowia. Zaleca si¢, aby przed rozpoczeciem treningéw skonsultowac swoj stan
zdrowia z lekarzem, w celu wykluczenia przeciwwskazan do stosowania restrykcyjnych diet,
suplementacji oraz wykonywania wymagajacych ¢wiczen fizycznych.

Ustugodawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za zadne problemy zdrowotne, ktére moga
wynikaé¢ z korzystania z programow treningowych. Klient przyznaje, ze korzysta z Ustug na
wiasne ryzyko.

Oswiadczam, ze nie cierpi¢ na: wady serca, wady kregostupa, dysfunkcje narzadu ruchu,
przepukling, przewlekle schorzenia lub niewydolno$¢ uktadu oddechowego, przewlekle
choroby zapalne oraz nie posiadam protezy stawu.

Oswiadczam, ze w przypadku doswiadczenia jakichkolwiek probleméw lub zaburzen
zdrowotnych, zaprzestang korzystania z Ustug i skonsultujg¢ si¢ z lekarzem.

Potwierdzam, ze zdaj¢ sobie sprawg, iz serwis jest przeznaczony wylacznie do celow
zwigzanych ze sprawnos$cia fizyczng 1 samopoczuciem, a nie jest przystosowany do
diagnozowania ani terapii chorob ani innych schorzen, ani tez do leczenia lub zapobiegania
chorobom. Ustugodawca nie udziela w tym zakresie zadnych zobowigzah ani gwarancji.
Dlatego, korzystanie z Serwisu przez Uzytkownika nie zwalnia go z odpowiedzialno$ci za
swoje wlasne dobre samopoczucie ani z koniecznosci konsultowania problemoéw zdrowotnych
z lekarzem specjalista



