
Oświadczenie o braku przeciwskazań zdrowotnych 
 
Serwis nie jest źródłem wiedzy medycznej, a wszelkie zawarte w nim informacje nie mogą być 
traktowane jako zastępstwo konsultacji z lekarzem lub farmaceutą. Przed skorzystaniem               
z porad i treningów udostępnianych w ramach Serwisu Użytkownik musi być świadomy 
swojego stanu zdrowia. Zaleca się, aby przed rozpoczęciem treningów skonsultować swój stan 
zdrowia z lekarzem, w celu wykluczenia przeciwwskazań do stosowania restrykcyjnych diet, 
suplementacji oraz wykonywania wymagających ćwiczeń fizycznych. 

Usługodawca nie ponosi odpowiedzialności za żadne problemy zdrowotne, które mogą 
wynikać z korzystania z programów treningowych. Klient przyznaje, że korzysta z Usług na 
własne ryzyko. 

Oświadczam, że nie cierpię na: wady serca, wady kręgosłupa, dysfunkcje narządu ruchu, 
przepuklinę, przewlekłe schorzenia lub niewydolność układu oddechowego, przewlekłe 
choroby zapalne oraz nie posiadam protezy stawu. 
 
Oświadczam, że w przypadku doświadczenia jakichkolwiek problemów lub zaburzeń 
zdrowotnych, zaprzestanę korzystania z Usług i skonsultuję się z lekarzem. 
 
Potwierdzam, że zdaję sobie sprawę, iż serwis jest przeznaczony wyłącznie do celów 
związanych ze sprawnością fizyczną i samopoczuciem, a nie jest przystosowany do 
diagnozowania ani terapii chorób ani innych schorzeń, ani też do leczenia lub zapobiegania 
chorobom. Usługodawca nie udziela w tym zakresie żadnych zobowiązań ani gwarancji. 
Dlatego, korzystanie z Serwisu przez Użytkownika nie zwalnia go z odpowiedzialności za 
swoje własne dobre samopoczucie ani z konieczności konsultowania problemów zdrowotnych 
z lekarzem specjalistą 
 
 


